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Пояснительная записка.

Учебный план на 2024 – 2025 учебный год является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в муниципальном дошкольном образовательном учреждении № 5 детский сад «Березка».

Учебный план разработан в соответствии с:

( Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
( Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. №1155, в 2020 году реализуемого с изменениями;

( Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.07.2020 г. «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программах – образовательным программам дошкольного образования»;
( СанПин 2.4.3648-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций;

( СанПин 1.2.3685-21 утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

( Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249;

(  Уставом муниципального дошкольного образовательного учреждения № 5 детский сад «Березка»;
( Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 г. № 662 «Об осуществлении мониторинга системы образования»;

( Приказом Министерства Просвещения РФ от 25.11.2022 г. №1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования».


Учебный план учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.
Максимальная недельная образовательная нагрузка в группах для детей раннего возраста с 1,5 до 3 лет 

на 2024 – 2025 учебный год

	Образовательная область / Приобщение к ценностям
	Направления реализации образовательных областей
	Виды деятельности детей
	Количество занятий в неделю

	
	
	
	Первая группа раннего возраста 

(1,5-2 лет)
	Вторая группа раннего возраста 

(2-3 лет)

	Познавательное развитие/ «Человек», «Семья», «Познание», «Родина», «Природа»
	Сенсорные эталоны и познавательные действия, в том числе первичные математические представления
	Игровая, коммуникативная, познавательно – исследовательская, предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками, экспериментирование с различными материалами (песок, глина, тесто, пластилин, краски, природные материалы и др.)
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	
	Окружающий мир, природа
	Игровая, коммуникативная, познавательно – исследовательская, предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками, экспериментирование с различными материалами (песок, глина, тесто, пластилин, краски, природные материалы и др.)
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Речевое развитие/ «Культура», «Красота», в интеграции: «Человек», «Семья», «Родина», «Природа»
	Развитие понимания речи, развитие активной речи(; Формирование словаря, звуковая культура речи, грамматический строй речи, связная речь, интерес к художественной литературе
	Общение со взрослыми, сверстниками, совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, коммуникативная, восприятие художественной литературы, рассматривание картинок, иллюстраций, восприятие музыки, фольклора
	2
	2

	Художественно – эстетическое развитие / «Культура», «Красота», в интеграции: «Природа», «Человек», «Семья», «Родина»
	Изобразительная деятельность: рисование (и/или экспериментирование с красками() Приобщение к искусству
	Изобразительная, игровая, коммуникативная, познавательно – исследовательская, предметная деятельность, экспериментирование с материалами (краски разных видов, карандаши разных видов, фломастеры и др.)
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	
	Изобразительная деятельность: лепка (и/или экспериментирование с пластилином, глиной(), приобщение к искусству
	Изобразительная, игровая, коммуникативная, познавательно – исследовательская, предметная деятельность, экспериментирование с материалами (песок, глина, тесто, пластилин и др.)
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	
	Конструктивная деятельность
	Игровая, конструктивная, коммуникативная, познавательно – исследовательская деятельность
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	
	Музыкальная деятельность (слушание, пение, песенное творчество, музыкально – ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах), театральная и культурно-досуговая деятельность 
	Восприятие музыки, фольклора, художественной литературы (слушание, пение, музыкально – ритмические движения, музыкально – игровая деятельность, игра на детских музыкальных инструментах), рассматривание картинок, иллюстраций, двигательная деятельность.
	(
	(

	Физическое развитие / «Жизнь», «Здоровье», в интеграции: «Человек»
	Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения), подвижные игры
	Двигательная, игровая, коммуникативная, совместные игры со сверстниками под руководством взрослого
	3
	3

	
	Формирование основ здорового образа жизни
	Двигательная, игровая, коммуникативная, совместные игры со сверстниками под руководством взрослого
	(
	(

	Социально-коммуникативное развитие / «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружбы», «Сотрудничество», «Труд»
	Социальные отношения, формирование основ гражданственности и патриотизма (первичные представления ребенка о себе, о родителях и близких членах семьи), трудовое воспитание (самообслуживание, самостоятельность), формирование основ безопасного поведения
	Игровая, познавательно-исследовательская, коммуникативная деятельность, направленная на адаптацию, социализацию, развитие общения, формирование элементарных представлений и первичного опыта социального взаимодействия), самообслуживание, бытовой труд, восприятие художественной литературы и фольклора, рассматривание картинок, иллюстраций, двигательная деятельность
	(
	(

	Итого в обязательной части
	7,5
	7,5

	Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений

	Образовательная область/ Парциальная программа
	Направления реализации образовательных областей
	Виды детской деятельности
	Количество занятий в неделю

	Художественно – эстетическое развитие / Лыкова И.А. Парциальная программа «Цветные ладошки» 

(рисование)
	Изобразительная деятельность: рисование (и/или экспериментирование с красками() 

Приобщение к искусству
	Изобразительная, игровая, коммуникативная, познавательно – исследовательская, предметная деятельность, экспериментирование с материалами (краски разных видов, карандаши разных видов, фломастеры и др.)
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Программа «Ладушки», И.М.Каплунова, И.А.Новоскольцева
	Музыкальная деятельность
	Восприятие музыки, фольклора, художественной литературы (слушание, пение, музыкально – ритмические движения, музыкально-игровая деятельность, игра на детских музыкальных инструментах)
	2
	2

	Итого в части Программы, формируемой участниками образовательных отношений
	2,5
	2,5

	Фактический объем образовательной нагрузки по обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений в неделю
	10
	10

	Максимальный объем образовательной нагрузки
	10
	10

	В 2024 – 2025 учебном году 37 учебных недель
	370
	370


( - образовательная деятельность осуществляется в ходе режимных моментов, интеграции с другими видами деятельности и в самостоятельной деятельности детей.
Максимальная недельная образовательная нагрузка в группах для детей дошкольного возраста с 3 до 7 лет 

на 2024 – 2025 учебный год

	Образовательная область
	Виды деятельности детей
	Направления реализации образовательных областей
	Количество занятий в неделю

	
	
	
	Младшая группа

(3-4 года)
	Средняя группа

(4-5лет)
	Старшая группа

(5-6лет)
	Подготовитель

ная группа

(6-7лет)

	Познавательное

развитие
	Игровая, коммуникативная, познавательно – исследовательская, предметная, проектная деятельность, экспериментирование, различные виды культурных практик
	Формирование математических представлений; сенсорные эталоны и познавательные действия
	1
	1
	1
	2

	
	
	Окружающий мир (ознакомление с предметным и социальным окружением)
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	
	
	Природа (ознакомление с миром природы)
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Речевое развитие
	Общение со взрослыми, сверстниками, совместные игры коммуникативная, восприятие художественной литературы, рассматривание картинок, иллюстраций, восприятие музыки, фольклора, игровая, коммуникативная, различные виды культурных практик
	Развитие речи (формирование словаря, звуковая культура речи, грамматический строй речи, связная речь, интерес к художественной литературе)
	1
	1
	1
	1

	
	
	Интерес к художественной литературе
	(
	(
	(
	(

	
	
	Подготовка к обучению грамоте
	(
	(
	1
	1

	Художественно – эстетическое развитие
	Изобразительная, игровая, коммуникативная, познавательно – исследовательская, предметная, проектная деятельность, экспериментирование, различные виды культурных практик
	изобразительная деятельность рисование
	(
	1
	2
	2

	
	
	изобразительная деятельность лепка
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	
	
	изобразительная деятельность аппликация
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	
	Игровая, конструктивная, коммуникативная, познавательно – исследовательская, проектная деятельность
	Конструктивная деятельность
	(
	(
	1
	1

	
	Восприятие музыки, фольклора, художественной литературы, театрализованная и культурно-досуговая деятельность
	Музыкальная деятельность
	(
	(
	(
	(

	Физическое развитие
	Двигательная, игровая, коммуникативная, совместные игры со сверстникам под руководством взрослого, проектная, предметная деятельность, экспериментирование, различные виды культурных практик
	Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения), подвижные игры
	2+1((
	2+1((
	2+1((
	2+1((

	
	
	Формирование основ здорового образа жизни
	(
	(
	(
	(

	
	
	Активный отдых (физкультурные праздники и досуги, дни здоровья, туристические прогулки)
	(
	(
	(
	(

	Социально – коммуникативное развитие
	Игровая, коммуникативная, различные виды культурных практик, социально – значимые проекты, акции
	социальные отношения
	(
	(
	(
	(

	
	
	формирование основ гражданственности и патриотизма
	(
	(
	(
	(

	
	
	трудовое воспитание
	(
	(
	(
	(

	
	
	формирование основ безопасного поведения
	(
	(
	(
	(

	Итого в обязательной части:
	7
	8
	11
	12

	Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений

	Художественно – эстетическое развитие
	Парциальная программа «Цветные ладошки» И.А.Лыкова
	изобразительная деятельность: рисование
	1
	-
	-
	-

	
	Программа «Ладушки», И.М.Каплунова, И.А.Новоскольцева
	Музыкальная деятельность
	2
	2
	2
	2

	Социально – коммуникативное развитие
	Программа «Азбука общения»
	социальные отношения
	-
	-
	1
	1

	Итого в части Программы, формируемой участниками образовательных отношений:
	3
	2
	3
	3

	Фактический объем образовательной нагрузки по обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений в неделю:
	10
	10
	14
	15

	Максимальный объем образовательной нагрузки:
	10
	10
	14
	15

	В 2024 – 2025 учебном году 37 учебных недель:
	370
	370
	518
	555


( - образовательная деятельность осуществляется в ходе режимных моментов, интеграции с другими видами деятельности и в самостоятельной деятельности детей.

(( - одно физкультурное занятие проводится на свежем воздухе во время прогулки.

Режим двигательной активности.

	Формы работы
	Виды занятий
	Количество и длительность занятий (в мин.)

в зависимости от возраста детей

	
	
	3 – 4 года
	4 – 5 лет
	5 – 6 лет
	6 – 7 лет

	Физкультура
	а) в помещении
	2 раза в неделю (15)
	2 раза в неделю (20)
	2 раза в неделю (25)
	2 раза в неделю (30)

	
	б) на улице
	1 раза в неделю (15-20)
	1 раза в неделю (20 – 25)
	1 раза в неделю (25 – 30)
	1 раза в неделю (30 – 35)

	Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня
	а) утренняя гимнастика
	Ежедневно (10)
	Ежедневно (10)
	Ежедневно (10)
	Ежедневно (10)

	
	б) подвижные и спортивные игры и упражнения на прогулке
	Ежедневно на каждой прогулке (15 – 20)
	Ежедневно на каждой прогулке (20 – 25)
	Ежедневно на каждой прогулке (25 – 30)
	Ежедневно на каждой прогулке (30 – 35)

	
	в) закаливающие процедуры и гимнастика после сна
	Ежедневно (5 – 10)
	Ежедневно (5 - 10)
	Ежедневно (5 – 10)
	Ежедневно (5 – 10)

	
	г) физкультминутки (в середине статического занятия)
	 3 – 5 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий
	3 – 5 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий
	3 – 5 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий
	3 – 5 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий

	Активный отдых
	а) физкультурный досуг 
	1 раз в квартал (20)
	1 раз в квартал (20)
	1 раз в квартал (30 – 45)
	1 раз в квартал (40)

	
	б) день здоровья 
	2 раза в год
	2 раза в год
	2 раза в год
	2 раза в год

	Самостоятельная двигательная деятельность
	а) самостоятельное использование физкультурного и спортивно – игрового оборудования
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	
	б) самостоятельная физическая активность в помещении
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	
	в) самостоятельные подвижные и спортивные игры на прогулке
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно


