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Пояснительная записка.
1. Нормативно-правовая база

· Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 (далее - ФГОС ДО);

· Федеральной Образовательной Программой дошкольного образования (далее ФОП ДО), утвержденной Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»;
·  Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014г. № 08-249.
· «Порядком  организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования», утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. N 373;

· СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2;

· СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28;
· Образовательной программой дошкольного образования МДОУ №5 «Березка»;

-          Уставом МДОУ №5 «Березка»,
-          Образовательной программой  дошкольного образования МДОУ № 5 «Березка». 
-         Адаптированной образовательной программой дошкольного образования МДОУ № 5 «Березка».
2. Программно – целевые основания, положенные в основу учебного плана.

Ведущая цель учебного плана – это создание благоприятных условий для полноценного проживания ребёнком дошкольного детства, всестороннего развития психических и физических качеств, подготовки ребёнка к жизни в современном обществе. Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности путем взаимодействия всех участников педагогического процесса, использования инновационных и эффективных форм и методов работы с детьми.

Основными задачами учебного плана непосредственно образовательной деятельности являются:

1. Регулирование объема образовательной нагрузки.
2. Реализация Федерального государственного образовательного стандарта
к содержанию и организации образовательного процесса в ДОУ.

3. Введение регионального компонента и
институционального компонента - компонента ДОУ.

4. Обеспечение единства всех компонентов (федерального, регионального и институционального).
В соответствии с ФГОС должно быть обеспечено развитие детей дошкольного возраста в разных видах деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей.

В учебном плане предусмотрены закономерности и особенности распределения учебной нагрузки для детей в возрасте от 1,5 до 8 лет, а также для детей, имеющих отклонения в речевом развитии.

Организованная образовательная деятельность проводится с воспитанниками дошкольного учреждения круглый год. В летний период проводится непосредственно организованная образовательная деятельность
только художественно-эстетической и физкультурно-оздоровительной направленности. В летний период организуются подвижные и спортивные игры, праздники, экскурсии и увеличивается продолжительность прогулок. 

Соблюдение и правильное выполнение учебного плана исключает умственные и физические перегрузки в содержании образования ребенка дошкольного возраста.

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы:
· принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
· принцип научной обоснованности и практической применимости;
· принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности;
· принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников;

· принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;

· комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;
· решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

· построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных особенностей дошкольников, используя разные формы работы.

3. Характеристика структуры учебного плана.

· Учебный план составлен для групп общеразвивающей и компенсирующей направленности.
· Учебный план подкрепляется примерным режимом дня по каждой возрастной группе, сбалансированностью учебной нагрузки.

· Режим дня в ДОУ разработан согласно действующему СанПиН. 

Организация в ДОУ правильного режима дня предусматривает личностно- ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности, их рациональную продолжительность и разумное чередование, а также отдых детей в течение суток.

Основным принципом правильного построения режима в дошкольном учреждении является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям  детей.  Режим  дня  гибкий,  ориентирован  на  возрастные  и индивидуальные особенности детей, скорректирован с учетом работы МДОУ № 5 «Берёзка», приоритетных направлений деятельности, особенностей образовательного процесса ДОУ, а также социального заказа родителей. Предусматривает, как организованные педагогами  (занятия с детьми, развлечения, формы детской деятельности, так и совместную деятельность педагога и детей и самостоятельную деятельность детей).

           Образовательная программа дошкольного образования МДОУ № 5 «Березка»  имеет базовую и вариативную часть, которая реализуется через часть программы, формируемой участниками образовательных отношений.
Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с другом, органично дополняя друг друга, и направлены на всестороннее развитие детей.

В Плане устанавливается объем соотношение между обязательной частью - не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение ООП ДО и АООП ДО, и частью, формируемой участниками образовательных отношений - не более 40 %.

В соответствии с ФГОС ДО учебный план составлен по 5 образовательным областям, реализуемым в непосредственно образовательной деятельности, самостоятельной деятельности детей, режимных моментах. 

Образовательные области:

· социально - коммуникативное развитие, 

· познавательное развитие,

· речевое развитие,

· физическое развитие,

· художественно-эстетическое развитие

Продолжительность одной  непосредственно образовательной деятельности (занятия)  соответствует нормам СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи ( утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28) и составляет:

	Возраст детей
	до 2 лет
	с 2 до 3 лет
	с 3 до 4 лет
	с 4 до 5 лет
	с 5 до 6 лет
	с 6 до 7 лет

	 Возрастная группа
	Первая группа раннего возраста
	Вторая группа раннего возраста 
	Младшая группа 


	Средняя группа 


	Старшая группа 


	Подготовительная  группа

	Максимальная
продолжительность  одного занятия
	Не более 

8-10 минут
	10 мин
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	Максимальный объем занятий  в день
	1 половина дня
	10 мин
	10 мин
	30 мин
	40 мин
	50 мин
	90 мин

	
	2 половина дня
	10 мин
	10 мин
	не допускается
	после дневного сна

	
	
	
	
	
	25 мин
	

	Минимальный перерыв между ООД
	
	10 мин

	Проведение физкультурных минуток
	не указано
	не указано
	проводятся в середине ООД статического характера, включающую упражнения на профилактику зрения, общей и мелкой моторики, снятие мышечной усталости (продолжительность 2-3 минуты), между ООД


 Организованная образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда).  

            Музыкальное воспитание детей ДОУ осуществляет музыкальный руководитель. В целях профилактики утомления детей образовательная деятельность гармонично сочетается с образовательными областями  «Физическое развитие» и «Художественно - эстетическое развитие», реализация которых занимает не менее 50% общего времени занятий. Образовательная деятельность по физической культуре и музыке проводится со всей группой (по условиям ДОУ).

Форма организации занятий с 1,5 до 3 лет (подгрупповые, групповые), с 3 до 8 лет (фронтальные).
           Часть, формируемая участниками образовательного процесса ДОУ, обеспечивает вариативность образования, отражает приоритетное направление деятельности детского сада и расширение области образовательных услуг для воспитанников, направлена на поддержку образовательных областей основной части программы и приоритетных направлений деятельности ДОУ.

Реализация образовательной деятельности, согласно учебному плану, позволяет решать программные задачи, достигая при этом основной цели программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к жизни в современном обществе.

Первая  группа детей раннего возраста (1,5-2 года)
	Образовательные области
	Виды ООД
	Ранний возраст

	
	
	кол-во
	Мин.
	кол-во занятий  в год

	

	Познавательное развитие
	Занятие с дидактическим материалом
	1
	10
	36

	
	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи
	3
	30
	108

	Речевое
развитие
	Занятие со строительным материалом
	2
	20
	72

	Художественно
- эстетическое развитие
	Музыка
	2
	20
	72

	Физическое
развитие
	Развитие движений
	2
	20
	72

	Количество в неделю 
	10
	100
	360


Вторая   группа детей раннего возраста (2-3 года)
	Образовательные области
	Виды ООД
	Ранний возраст

	
	
	кол-во
	Мин.
	кол-во в год

	Обязательная  часть  Программы

	Познавательное развитие
	Формирование элементарных математических представлений
	1
	10
	36

	
	Ознакомление с окружающим миром
	1
	10
	36

	Речевое
развитие
	Развитие речи
	1
	10
	36

	Художественно
- эстетическое развитие
	Рисование
	1
	10
	36

	
	Лепка
	1
	10
	36

	
	Музыка
	2
	20
	72

	Физическое
развитие
	Физическая культура
	3
	30
	108

	Количество в неделю 
	10
	100
	360


	Образовательные области
	Базовый вид деятельности
	Возрастная группа \ длительность деятельности

	
	
	Младшая
	Средняя
	Старшая
	Подготовительная

	
	
	15 минут
	20 минут
	25 минут
	30 минут

	
	
	Кол-во
 в неделю
	в  год
	Кол-во
 в неделю
	в  год
	Кол-во
 в неделю
	в  год
	Кол-во
 в неделю
	в  год

	Познавательное развитие 
	ФЭМП
	1
	36
	1
	36
	1
	36
	2
	72

	
	Формирование целостной картины мира/экспериментирование и моделирование с предметами
	1
	36
	1
	36
	1
	36
	1
	36

	
	Итого
	2
	72
	2
	72
	2
	72
	3
	108

	Речевое развитие 
	Развитие речи / художественная литература
	1
	36
	1
	36
	1
	36
	1
	36

	
	Подготовка к обучению
грамоте
	-
	-
	-
	-
	1
	36
	1
	36

	
	Итого
	1
	36
	1
	36
	2
	72
	2
	72

	Художественно - эстетическое развитие 
	Рисование
	1
	36
	1
	36
	2
	72
	2
	72

	
	Лепка
	1 черед
	18

18
	1 черед
	18

18
	1 черед
	36
	1 черед
	18

18

	
	Аппликация
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Музыка
	2
	72
	2
	72
	2
	72
	2
	72

	
	Конструирование из разного материала
	проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также как часть занятия по другим областям

	
	Итого
	4
	144
	4
	144
	5
	180
	5
	180

	Физическое
развитие 
	Физическая
культура в помещении
	2
	72
	2
	72
	2
	72
	2
	72

	
	Физическая
культура на воздухе
	1
	36
	1
	36
	1
	36
	1
	36

	                                                        Итого                                                                    
	10
	360
	10
	360
	12
	432
	13
	468

	Часть Программы, формируемая участниками образовательных  отношений

	Социально-коммуникативное развитие
	Азбука общения
	-
	-
	
	-
	1
	36
	1
	36

	Познавательное развитие
	Основы безопасности
	-
	-
	-
	-
	1
	36
	1
	36

	                                     Итого
	-
	-
	-
	-
	2
	72
	2
	72

	Итого за весь период/ООД
	10
	360
	11
	396
	14
	504
	15
	540


Так как  приоритетным направлением МДОУ № 5 «Березка» является речевое и  социально-коммуникативное развитие, то в  вариативную  часть учебного плана включаются   занятия  «Азбука общения»  (с учетом парциальной программы «Азбука общения», авторы Л.М.Шипицына, О.В. Защиринская) и «Основы безопасности» (с учетом парциальной программы «Основы безопасности детей дошкольного возраста» под ред. Н.Н.Авдеевой, О.Л.Князевой, Р.Б.Стеркиной, М.Д.Маханевой).

Организованная образовательная деятельность «Азбука общения» проводится в старшей и подготовительных группах, один раз в неделю. Занятия  проводит педагог-психолог. Они направлены на развитие эмоционально-волевой сферы детей и формирование положительных личностных качеств, совершенствование адаптационных механизмов, развитие регуляции деятельности и поведения, предупреждение школьной дезадаптации. 
Организованная образовательная деятельность «Основы безопасности»  - проводится в старшей и подготовительных группах, один раз в неделю.

Дополнительные занятия физкультурно-оздоровительной, познавательной или художественно-эстетической направленности не входят в учебный план, так как малые группы формируются по заявкам родителей или на основе диагностики. Количество занятий и состав групп определяется по потребности, функционируют ограниченный срок, предусмотренный разработанной программой специалистов. Их длительность соответствует требованиям СанПиН 2.4.3049-13.

Модель двигательного режима в соответствии с ФГОС ДО
	№
п/п
	Виды совместной деятельности, режимные моменты
	Возрастные группы, особенности организации
и продолжительность совместной деятельности и режимных моментов

	
	
	младшая группа
(3 – 4 года)
	средняя группа
(4 – 5 лет)
	старшая группа
(5 – 6 лет)
	подготовительная к школе группа
(6 – 7 лет)

	1
	ООД  Физкультурное занятие
	3 раза в неделю (одно на улице) фронтально или по подгруппам

	
	
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	2
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно   не более 10 мин

	3
	Подвижные игры

(в спортивном зале и на прогулке)
	Ежедневно (включая народные подвижные игры), разной подвижности

	4
	Физкультурные минутки
	Ежедневно по мере необходимости 1-3 мин

	5
	Физкультурные досуги
	1 раз в месяц

	
	
	20-25 мин
	25-30 мин
	30-45 мин
	45-50 мин

	6
	Физкультурные праздники
	2-3 раза в год (до 60 мин)
	2-3 раза в год (до 1 часа 30 мин)

	7
	Дни здоровья
	1 раз в месяц

	8
	Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно. Характер и продолжительность зависит от индивидуальных возможностей, потребностей и интересов детей

	9
	Индивидуальная работа с воспитателем по освоению образовательной области

«Физическое развитие»
	Игровые упражнения или игры, в которых закрепляется или совершенствуется физическое упражнение. Задания предлагаются так же для часто болеющих детей или для детей, которые не в полном объёме усваивают программный материал


